Colegio SEI
Rihondo

Junio

de 2024

LUNES 3
Macarrones a la Espafiola
Merluza a la Riojana
Ens de Lechuga y Zanah

o Q

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta =]

Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8
815 Kcal. 39,42 g Prot. 87,17g H.C. 32,22 g Lip. 851 Keal. 47,46q Prot. 62,97g H.C. 41,2 Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pollo Verdura y Pescado

LUNES 10 MARTES 11
Lentejas Estofadas Canelones al Horno B
Tortilla de Patata Abadejo a la Romana ™
Ens de Lechuga y Tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8
927 Kcal. 36,36g Prot. 89g H.C. 42,67 Lip. 664 Kcal. 39,32g Prot. 47,969 H.C. 33,869 Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado Verdura y Pollo

LUNES 17 MARTES 18
Arroz con Tomate Patatas Guisadas
Merluza al Horno Ao Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Mixta B Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8

834 Kcal. 31,86g Prot. 100,369 H.C. 32,09 Lip.

671 Kcal. 36,21 Prot. 55,84g H.C. 31,94 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

|
|
|
|

LUNES 24 MARTES 25
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
§ -cacahuefe . oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz Tres Delicias
Pollo a la Pizzaiola
Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua
902 Kcal. 41,4g Prot. 107,259 H.C. 32g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa
Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua
736 Kcal. 29,39g Prot. 68,07g H.C. 36,289 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

Garbanzos Castellanos
Tortilla de Queso
Ens de Lechuga y Cebolla

Fruta Temporada, Pan y Agua
999 Keal. 34,34 Prot. 96,58g H.C. 49,94g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Ternera

VACACIONES DE
VERANO

JUEVES 6

Crema de Calabaza con Picatostes

VIERNES 7
Sopa de Fideos

ﬂ

Albéndigas a la Cazuela A Empanadillas de Atin

Patatas Dado Guisantes a la Francesa

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua

790 Keal. 17,11g Prot. 86,129 H.C. 39,13 Lip. 828 Keal. 25,61g Prot. 87,499 H.C. 35,97g Lip.

SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Lomo Verdura y Pescado
JUEVES 13 VIERNES 14

Paella Valenciana Guisantes Rehogados

Nuggets de Bacalao ™ Ragout de Pollo

Ensalada Mixta =1 Patatas Asadas

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan y Agua

952 Kcal. 39,34g Prot. 98,07g H.C. 43,36g Lip.

719 Kcal. 34,69 Prot. 69,04g H.C. 29,29 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Ternera

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21

Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua
670,71 Kcal. 26,46g Prot. 57,47g H.C. 35,76 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
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Colegio SEI Junio de 2024 Olmata

Rihondo
LUNES 3 MARTES 4 JUEVES 6 VIERNES 7
Macarrones a la Espafiola Judias Blancas Estofadas Arroz Tres Delicias Crema de Calabaza con Picatostes Sopa de Fideos
Merluza a la Riojana Aol Tortilla de Jamén Pollo a la Pizzaiola &8 Albéndigas a la Cazuela A Empanadillas de Atin M
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =1 Verduritas Dado Patatas Dado Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua
652 Keal. 31,54g Prot. 69,74g H.C. 25,78g Lip. 681 Keal. 37,96g Prot. 50,38 H.C. 32,96g Lip. 722 Keal. 33,13g Prot. 85,8g H.C. 25,61 Lip. 632 Keal. 13,699 Prot. 68,9g H.C. 31,31 Lip. 663 Keal. 20,5 Prot. 70g H.C. 28,78g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pollo Verdura y Pescado Verdura y Huevo Sopa y Lomo Verdura y Pescado
LUNES 10 MARTES 11 JUEVES 13 VIERNES 14
Lentejas Estofadas anelones al Horno B A | crema de Zanahorias Paella Valenciana Guisantes Rehogados
Tortilla de Patata Abadejo a la Romana ™ Escalopines en Salsa Nuggets de Bacalao ™ A | Ragout de Pollo
Ens de Lechuga y Tomate B Ens de Lechuga y Zanah = Patatas Fritas Ensalada Mixta =1 Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua . Ldcteo o Fruta, Pan y Agua 8 Fruta Temporada, Pan y Agua P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua
742 Kceal. 29,1g Prot. 71,2 H.C. 34,13g Lip. 31 Keal. 31,469 Prot. 38,38g H.C. 27,099 Lip. 588 Kcal. 23,52g Prot. 54,469 H.C. 29g Lip. 761 Kcal. 31,469 Prot. 78,47g H.C. 34,689 Lip. 575 Kcal. 30,09g Prot. 55,23g H.C. 23,35g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado Verdura y Pollo Sopa y Pescado Verdura y Ternera Verdura y Huevo
LUNES 17 MARTES 18 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz con Tomate Patatas Guisadas Garbanzos Castellanos COMIDA ESPECIAL Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno | Cinta de Lomo a la Plancha Tortilla de Queso a DE FIN DE CURSO Pollo Asado
Ensalada Mixta B Verduritas Dado Ens de Lechuga y Cebolla B Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta Temporada, Pan y Agua Fruta Temporada, Pan y Agua
667 Kcal. 25,49g Prot. 80,299 H.C. 25,67g Lip. 537 Keal. 28,97g Prot. 44,67g H.C. 25,55 Lip. 799 Keal. 27,489 Prot. 77,269 H.C. 39,95 Lip. 537 Keal. 21,16g Prot. 45,98 H.C. 28,6 Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo Verdura y Pescado Verdura y Ternera Sopa y Pescado
LUNES 24 N\ MARTES 25 JUEVES 27 VIERNES 28
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO VERANO VERANO VERANO
N\

B -cacahuele o6 - alframuces —gluten LEYENDA .
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado n a n T I
- apio & - crustéceos - huevo

& - soja &% - sésamo B -leche
ooz N . .
- moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Swiss
' Certified

“1SO 9001




Colegio SEI

Junio

de 2024

Rihondo
LUNES 3 MARTES 4
Crema de Calabacin Crema de Judias Verdes
Con Pescado > Con Jamén
Yogur &8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 10 MARTES 11
Crema de Verduras Crema de Brécoli
Con Ternera Con Pescado ™
Yogur Yogur B
MERIENDA: Papilla de Frutas MERIENDA: Papilla de Frutas
LUNES 17 MARTES 18
Crema de Verduras con Arroz Crema de Calabacin
Con Pescado Con Jamén
Yogur Yogur ]

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

-
8
|
|

N S U U

LUNES 24 MARTES 25
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
Ve
.
/~ B -cacahuefe b - aliramuces —gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja pég - sésamo B -leche

- moluscos - sulfitos

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Crema de Verduras con Arroz
Con Pollo
Yogur

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema de Zanahorias
Con Jamén
Yogur

MERIENDA: Papilla de Frutas

Crema de Guisantes
Con Pescado
Yogur

MERIENDA: Papilla de Frutas

VACACIONES DE
VERANO

Infanti

m @

JUEVES 6
Crema de Calabaza
Con Ternera
Yogur

VIERNES 7
Crema de Puerros
Con Pescado
Yogur

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

JUEVES 13
Crema de Menestra con Arroz
Con Pescado
Yogur

VIERNES 14
Crema de Guisantes
Con Pollo
Yogur

MERIENDA: Papilla de Frutas

MERIENDA: Papilla de Frutas

-
8
|
|
|

JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDA ESPECIAL Crema de Calabaza
DE FIN DE CURSO Con Pollo

Yogur
MERIENDA: Papilla de Frutas

JUEVES 27 VIERNES 28
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
f [

N\

ISO 9001



Colegio SEI

Rihondo

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana

=
Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta
P.

LUNES 10

Crema de Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Es|
B
P.

paguetis a la Bolofiesa

Abadejo a la Romana

Ens de Lechuga y Zanah
Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta

>
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
P.

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

MARTES 25
VACACIONES DE
VERANO

~

-

J

|

- N .

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

- gluten

@ - pescado

- huevo

B -leche
A- puede contener trazas de varios alérgenos

LEYENDA

(L) Mend Cardiosaludable

Arroz Tres Delicias

Pollo a la Pizzaiola

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos
Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
VERANO

Junio

de 2024

JUEVES 6
Crema de Calabaza
Albéndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha
Ensalada Mixta
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

@
3
|
|
|

|

Intolerancia al gluten

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo
LUNES 3 MARTES 4
Macarrones a la Espafiola Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Riojana > Filete Ruso
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta
Fruta Temporada, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 10
Lentejas Estofadas
Fil de Pollo a la Plancha
Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 11
Espaguetis a la Bolofiesa
Abadejo a la Romana
g Ens de Lechuga y Zanah
P.

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta
Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
e Cinta de Lomo a la Plancha
=) Verduritas Dado
P.

- N o

LUNES 24 ™ / MARTES 25
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
/~ B -cacahuefe b - aliramuces —gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

\

(L) Mend Cardiosaludable

Junio

Arroz Tres Delicias

Pollo a la Pizzaiola

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos
Hamburguesa Casera a la Plancha
Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE

de 2024

Olmata

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Albéndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha ™
Ensalada Mixta =

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|

|
|
|
|
|

Alergia al huevo

A Swiss

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana

=
Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan y Agua

Soja o Fruta, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta
Y.

LUNES 10

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Es|
B
Y.

paguetis a la Bolofiesa

Abadejo a la Romana

Ens de Lechuga y Zanah
Soja o Fruta, Pan y Agua

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta

>
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

Soja o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
Y.

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

N\ MARTES 25
VACACIONES DE

VERANO

~

-

)

|
|
|
|
|

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

- gluten
@ - pescado
- huevo

B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

LEYENDA

(L) Mend Cardiosaludable

Junio

Arroz Tres Delicias

Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos
Tortilla Francesa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE

de 2024

Olmata

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Albéndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado
Y. Soja o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha ™
Ensalada Mixta =

Y. Soja o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
|

Alergia a la proteina de la |

™

che

A Swiss

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana
Ens de Lechuga y Zanah

Il
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Lomo a la Plancha
Ensalada Mixta =]
Y. Soja o Fruta, Pan y Agua &

LUNES 10 MARTES 11
Crema de Verduras Espaguetis con Tomate
Fil de Pollo a la Plancha Abadejo a la Romana ™
Ens de Lechuga y Tomate B Ens de Lechuga y Zanah =1
Fruta Temporada, Pan y Agua Y. Soja o Fruta, Pan y Agua &

|
|
|
|
|

LUNES 17 MARTES 18
Arroz con Tomate Patatas Guisadas
Merluza al Horno > Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada Mixta =) Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan y Agua Y. Soja o Fruta, Pan y Agua &
LUNES 24 ™ / MARTES 25
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO
/~ ©§ -cacahuefe 5% - alframuces —gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja &% - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

&

Mend Cardiosaludable

Alergia a la Proteina de la Leche de vaca, cabra
y oveja. Carne de Ternera. Huevo. Guisantes, lentejas
y FS.

Junio

Arroz Tres Delicias

Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos
Tortilla Francesa

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE

de 2024

Olmata

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Contramuslo de Pollo
Patatas Dado

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Duo de Verduras

Y. Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta Temporada, Pan y Agua
JUEVES 13 VIERNES 14

Paella Valenciana Menestra Salteada

Bacalao a la Plancha ™ Ragout de Pollo

Ensalada Mixta =1 Patatas Asadas

Y. Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
|

Swiss

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo
LUNES 3
Macarrones a la Espafiola
Hamburguesa a la Plancha A
Ens de Lechuga y Zanah B

Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta
P.

LUNES 10

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Es|
B
P.

paguetis a la Bolofiesa
Fil de Pollo a la Plancha

Ens de Lechuga y Zanah
Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 17
Arroz con Tomate
Filete Ruso
Ensalada Mixta
Fruta Temporada, Pan y Agua

A
=)

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
P.

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

N\ MARTES 25
VACACIONES DE

VERANO

~

-

)

- N o

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

- gluten
@ - pescado
- huevo

B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

LEYENDA

(L) Mend Cardiosaludable

Junio

de 2024

Olmata

JUEVES 6
Arroz Tres Delicias
Pollo a la Pizzaiola B8
Verduritas Dado
Fruta Temporada, Pan y Agua

Albéndigas a la Cazuela
Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

Crema de Calabaza con Picatostes

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Tortilla Francesa
Ensalada Mixta
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua

A
&8

)
&8

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

Garbanzos Castellanos

Tortilla de Queso a
Ens de Lechuga y Cebolla B
Fruta Temporada, Pan y Agua

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE VACACIONES DE
VERANO VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
|

|

|
|
|
|
|

Alergia al pescado

A Swiss

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana

=
Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta
P.

LUNES 10

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Es|
B
P.

paguetis a la Bolofiesa

Abadejo a la Romana

Ens de Lechuga y Zanah
Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta

>
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
P.

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

MARTES 25
VACACIONES DE
VERANO

~

-

J

|

- N .

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

- gluten

@ - pescado

- huevo

B -leche
A- puede contener trazas de varios alérgenos

LEYENDA

(L) Mend Cardiosaludable

Arroz Tres Delicias

Pollo a la Pizzaiola B8
Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos

Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Cebolla B
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
VERANO

Junio

de 2024

Olmata

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Albéndigas a la Cazuela
Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha
Ensalada Mixta
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

A
&8

A

)
&8

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
|

|

|
|
|
|
|

Alergia al marisco

A Swiss

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo

Junio

de 2024

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana

=
Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 4
Crema de Verduras
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 10

Crema de Verduras
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Es|
B
P.

paguetis a la Bolofiesa

Abadejo a la Romana

Ens de Lechuga y Zanah
Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta

>
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
P.

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

MARTES 25
VACACIONES DE
VERANO

~

-

J

|

- N .

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

- gluten

@ - pescado

- huevo

B -leche
A- puede contener trazas de varios alérgenos

LEYENDA

(L) Mend Cardiosaludable

Arroz Tres Delicias
Pollo a la Pizzaiola

Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua

Menestra de Verduras

Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Cebolla
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
VERANO

Alergia a las legumbres

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Albéndigas Caseras a la Cazuela
Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Duo de Verduras
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha ™
Ensalada Mixta =

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 14
Menestra Salteada
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|

Certified

1SO 9001



Colegio SEI

Rihondo

LUNES 3

Macarrones a la Espafiola

Merluza a la Riojana

=
Ens de Lechuga y Zanah B
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 4
Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén
Ensalada Mixta =]
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 2}

LUNES 10

Lentejas Estofadas
Tortilla de Patata

Ens de Lechuga y Tomate B
Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 11
Espaguetis a la Bolofiesa
Abadejo a la Romana ™
Ens de Lechuga y Zanah =1
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8

LUNES 17
Arroz con Tomate
Merluza al Horno
Ensalada Mixta

>
=)

Fruta Temporada, Pan y Agua

MARTES 18
Patatas Guisadas
Cinta de Lomo a la Plancha
Verduritas Dado
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua 2}

LUNES 24
VACACIONES DE
VERANO

N\ MARTES 25
VACACIONES DE
VERANO

~

-

)

- N .

/~ & -cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos

\

oo - alframuces

& - frutos de cdscara
@& - crustéceos

& - sésamo

B - sulfitos

—glufen LEYENDA
@ - pescado
- huevo

B -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

(L) Mend Cardiosaludable

Arroz Tres Delicias

Pollo a la Pizzaiola B8
Verduritas Dado

Fruta Temporada, Pan y Agua

Crema de Zanahorias
Escalopines en Salsa

Patatas Fritas

Fruta Temporada, Pan y Agua

Garbanzos Castellanos

Tortilla de Queso

Ens de Lechuga y Cebolla B
Fruta Temporada, Pan y Agua

VACACIONES DE
VERANO

Alergia a los frutos secos

Junio

de 2024

JUEVES 6
Crema de Calabaza con Picatostes
Albéndigas a la Cazuela
Patatas Dado
P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 7
Sopa de Fideos
Lomo a la Plancha
Guisantes a la Francesa
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 13
Paella Valenciana
Bacalao a la Plancha
Ensalada Mixta
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

A
&8

A

)
&8

VIERNES 14
Guisantes Rehogados
Ragout de Pollo
Patatas Asadas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 20
COMIDA ESPECIAL
DE FIN DE CURSO

VIERNES 21
Crema de Calabaza con Picatostes
Pollo Asado
Patatas Fritas
Fruta Temporada, Pan y Agua

JUEVES 27
VACACIONES DE
VERANO

VIERNES 28
VACACIONES DE
VERANO

|
|
|
|
|

|

Certified

1SO 9001



